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Консультация для родителей 

«Игры и забавы зимой» 

 

Помните из детства, это радостное возбуждение, когда, проснувшись, 

вдруг обнаруживаешь, что все вокруг белым-бело? 

Для детей зима -  долгожданная и любимая пора. Не секрет, что для 

физического развития, укрепления организма детям необходимо как можно 

больше времени проводить на свежем воздухе. И зима — не исключение из этого 

правила! А чтобы холод принес пользу и не помешал малышам получить 

удовольствие от прогулки, они должны быть заняты интересным делом. 

Необходимо лишь следить за тем, чтобы более интенсивные движения 

сменялись более спокойными. 

Как организовать зимние прогулки и сделать их наиболее интересными и 

полезными для детей? 

Попробуйте поиграть в   специальные игры, задания, забавы, подходящие 

для зимних условий. 

Кто быстрее слепит снеговика: 

Дети разбиваются на пары, и каждая 

пара получает задание слепить снеговика. 

Для этого необходимо скатать комки разного 

размера, поставить их друг на друга. Сделать 

снеговику глаза, брови, нос, рот (из морковки 

и угольков) и надеть шапку (ведро). 

Выигрывает та пара, которая быстрее 

закончит работу. Дети о работе 

договариваются сами, игра начинается по 

команде «Приготовились! Начали!» 

Снежки:  

Дети лепят снежки и стараются попасть друг в друга. Бросать можно 

только в ноги. Вариант: можно разделить детей на две команды. Выбывает из 

игры тот, в кого попадут снежком. Выигрывает та команда, у которой останется 

больше игроков. 

Шагай шире: 

Расстояние между двумя линиями 3—4 м. Необходимо быстрее дойти до 

противоположной черты, делая широкие шаги. Вместо широких шагов можно 

передвигаться и прыжками. 

Кто выше подбросит снежок: 

В игре принимают участие все дети. По команде дети начинают лепить 

снежки и подбрасывать их. Каждый выполняет задание 3 раза. Побеждает тот, 



кто все три раза подбросит снежок выше всех. Бросают 2 раза правой и 1 раз 

левой рукой. 

Самые быстрые санки: 

2—3 детей садятся на санки спиной вперед (на 

одних санках может ехать один ребенок или двое детей). 

По команде дети начинает отталкиваться ногами и 

двигаться вперед. Расстояние от старта до финиша — 5 

метров. Игру можно повторять 2—3 раза, с разными 

участниками.  

На морозе необходимо постоянно двигаться. 

Делать это можно разными способами. Подойдут: 

—    Ходьба и бег спинами друг к другу. 

—    Парный бег (взявшись за руки). 

—    Быстрая ходьба с подниманием предметов. 

—    Бег вперед спиной. 

После активного движения необходим небольшой отдых.  

  

Постарайтесь, чтобы и ваши дети получали удовольствие от зимы. 

 

 


